CO SLYCHAC W SENIOR - WIGOR?

Dzienny Dom "Senior- Wigor" w Drobinie
uruchomiono w grudniu 2015 roku. Jest to miejsce,
gdzie seniorzy moga sie spotyka¢ oraz aktywnie
spedzaé czas w rodzinnej atmosferze.

Jego gléwnym celem jest zapewnienie wsparcia dla
0s6b w wieku "60+" z terenu Miasta i Gminy Drobin
oraz stworzenie warunkéw do samorealizacji.
Placéwka skupia si¢ na udzielaniu pomocy w czyn-
nosciach dnia codzi pewnieni ini
jednego cieptego positku dziennie, umozliwia udziat
w zajeciach aktywizacyjnych, ruchowych, rehabilita-
cyjnych,  sportowo-rekreacyjnych jak  réwniez
kulturalno-oswiatowych i edukacyjnych.

W ramach zaj¢¢ dla podopiecznych organizowane s3
réznego rodzaju warsztaty, m.in. terapeutyczne, kulinarne
i ogrodnicze, w ktorych seniorzy aktywnie uczestnicza
i rozwijaja indywidualne zainteresowania.

Seniorzy sa aktywni nie tylko na terenie Dziennego
Domu "Senior- Wigor", ale réwniez chetnie integrujg
si¢ z uczestnikami innych placéwek. Wspétpracujemy
z Warsztatem Terapii Zajeciowej w Mirostawiu,
Dziennym Domem Pobytu ,,Senior-WIGOR™ w Stano-
wie i Malej Wsi.

Staramy si¢ takze organizowa¢ czas uczestnikom
wspolnymi wycieczkami. Nasze wyjazdy to nie tylko
zabawa, ale takze nauka. Przed $wietami
wielkanocnymi bylismy na warsztatach pt: "Zwyczaje
Wielkanocne" w  Muzeum Wsi  Mazowieckiej
w Sierpcu. UczestniczyliSmy w  pokazie wyrobu
palmy wielkanocnej i nauce zdobienia pisanek.
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