UCHWALA NR XLVI/ /20202
RADY MIEJSKIEJ W DROBINIE

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Drobin na lata 2022 - 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z2021 1., poz. 1372 z pézn. zm.), Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r., poz. 642), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2021.
poz. 1119 z p6zn. zm.), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020
r., poz. 2050 z p6zn. zm.) oraz na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469 z pdzn. zm.) Rada Miejska w Drobinie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Drobin na lata 2022 - 2026 stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Drobin.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XL1/333/2021 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 29 grudnia 2021 r., w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Drobin na rok 2022.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Drobinie

Adam Zbigniew Klosinski
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Zalacznik do uchwaty Nr XLVI/ /20202
Rady Miejskiej w Drobinie

z dnia 31 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE DROBIN
NA LATA 2022 -2026
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I. PODSTAWY PRAWNE

Obowiazek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.
W realizacji zadah zawartych w Programie majg zastosowanie nastepujgce ustawy:

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

- Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

- Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw,

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 wolontariacie,

- Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej,

- Ustawa z dnia 8 marca 19990 r. o samorzadzie gminnym,

- Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamo6wien publicznych,

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025.

1. WPROWADZENIE

Czym jest uzaleznienie? Najprostsza definicja uzaleZznienia okresla je jako nabyta, silng
potrzebe wykonywania jakiej$ czynno$ci lub zazywania jakiej$ substancji. W literaturze
medycznej podkresla si¢ psychopatologiczny aspekt uzaleznienia. Definicja uzaleznienia
w tym przypadku okresla je jako zaburzenie o charakterze przewlektym, ktore prowadzi
do zmian w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego, przebiega z nawrotami, a jego
istotg jest utrata kontroli nad zachowaniami popedowymi.

Art. 7 ustawy o samorzadzie gminnym, art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz  art. 10 o przeciwdziataniu narkomanii naklada
na samorzady gmin realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia i prowadzenie dziatan
zwigzanych  z  profilaktyka 1 rozwigzywaniem  probleméw  alkoholowych.
Szkodliwe uzywanie alkoholu 1 narkotykow powoduje roéwniez naruszenie zasad
bezpieczenstwa publicznego, w tym:

1. przemoc w rodzinie,

2. ubostwo i bezrobocie,
3. wypadki samochodowe,
4. przestgpczose,

5. szkody zdrowotne.

Nalezy podejmowaé wszelkie dzialania zmierzajace do ograniczenia wszelkiej podazy
1 popytu tych uzywek, jak rowniez realizowa¢ zadania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych 1 spolecznych. Dlatego tak istotne jest by te dziatania i zadania podejmowane
byly juz na szczeblu lokalnym.
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Do zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi naleza:

1. motywacja do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,

2. ograniczenie dostepnosci alkoholu,

3. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, leczenie i rehabilitacja oraz reintegracja

0s0b uzaleznionych od alkoholu,

4. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
I prawnej,

5. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

6. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych sluzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

7. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wiasnych gminy naleza:

1. dziatalno$¢ edukacyjna i wychowawcza oraz zapobiegawcza,2. leczenie i rehabilitacja
oraz reintegracja osob uzaleznionych,

ograniczanie szkdd zdrowotnych oraz spotecznych,

zwalczanie wytwarzania i niedozwolonego obrotu oraz posiadanie substancji,

ktére prowadza do uzaleznienia od narkotykow,

Scisty nadzér, nad uprawa ro$lin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie
przyczynia si¢ do narkomanii.

Zadania w zakresie redukcji szkod dotyczg wszystkich grup spotecznych. Jest to
usystematyzowany proces dzialan profilaktycznych oraz terapeutycznych, ktory nalezy
realizowaé w srodowiskach dzieci, mlodziezy oraz wszystkich mieszkancow gminy.

agblrwn

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw wskazuje, iz ze wzglgdu na rosngce rozpowszechnienie uzaleznien
behawioralnych oraz wynikajace z nich szkody zdrowotne jak i spoteczne zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowi¢ element gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.
Tak, jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba,
ktoéra w postepujacy sposob zaczyna wyniszczac¢ zycie czlowieka, ktory czesto nie zdaje sobie
sprawy, ze cierpi na ta chorobe i ukrywa swoje uzaleznienie przed otoczeniem. Tak jak
w przypadku uzaleznien od substancji psychoaktywnych tu rowniez wystepuje nieuleczony
naldg przynoszacy coraz bardziej negatywne skutki w Zyciu.
,Uzaleznienia behawioralne” to forma okreslonych zachowan, ktore nie sg zwigzane
z przyjmowanie substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci.
Okreslona czynnos¢ staje si¢ nalogowa, gdy towarzyszy jej silne pragnienie lub wewnetrzny
przymus jej podejmowania, czyli tzw. gtdd sprawiajacy trudnosci w kontrolowaniu zachowan
zwigzanych z t3 czynnoscig. Uzaleznienia behawioralne jawig si¢ jako zagrozenia
wspotczesnych czasow. Do uzaleznien behawioralnych naleza:
1. hazard — polega na traktowaniu gry jako sposobu na zyciowe problemy. Temu uzaleznieniu
towarzyszy pozyczanie pieniedzy na gre, kradzieze, oszustwa, wytudzenia,
2. uzaleznienie od seksu i pornografii — to kompulsywna masturbacja, poszukiwanie tresci
pornograficznych, przygodne kontakty seksualne, poszukiwanie coraz brudniejszych form
seksu, notoryczne zdrady, chroniczna gotowo$¢ do seksu,
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3. pracoholizm — zycie zawodowe jest wazniejsze od osobistego, w towarzystwie rozmowa
tylko o pracy, samopoczucie zalezne od pracy, nawet w wolne dni mys$lenie o niej,

4. fonoholizm — inaczej to uzaleznienie od telefonu, do ktorego zalicza si¢ czeste robienie i
udostepnianie selfie, lek przed utratg zasiggu i Internetu, nieuStanne sprawdzanie
urzadzenia, odczuwanie bezpieczenstwa bedac online,

5. uzaleznienic od komputera i gier komputerowych — wystepuje ograniczenie innych
aktywno$ci, zaniedbywanie nauki, izolacja od spoleczenstwa, rozdraznienie
1 nerwowosc¢,

6. siecioholizm - to uzaleznienie od uzywania sieci internetowej i $rodkow masowego
przekazu, z ktérymi idzie w parze nadmierna tolerancja dla korzystania z Internetu,
wystepuje korzystanie z sieci kosztem zaniedbywania swoich obowigzkow w pracy
a takze relacji miedzyludzkiej,

7. zakupoholizm - to ciagle myslenie o dokonywaniu zakupoéw, nieprzemyslane
i impulsywne zakupy niepotrzebnych rzeczy, zatajanie prawdziwych kwot wydanych
pienigdzy na zakupy,

8. uzywanie kart platniczych — wigze si¢ z posiadaniem ,tajnych” kart kredytowych,
przezywanie euforii podczas zakupow,

9. kompulsywne objadanie si¢ — to powtarzajace si¢ napady jedzenia, brak kontroli nad
jedzeniem, odczuwanie dyskomfortu zwigzanego z napadami,

10. bigoreksja — przesadna dbato$¢ o sylwetke poprzez nadmierne stosowanie ¢wiczen
fizycznych, sterydow anabolicznych i restrykcyjnej diety,

11. ortoreksja — uzaleznienie od nadmiernej koncentracji na zdrowym jedzeniu,

12. uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej to brak akceptacji
samego siebie, fiksacja na punkcie swojego wygladu, znaczne wyolbrzymienie problemu,
chorobliwe skupienie si¢ na defekcie.

Do objawow, ktore wystepuja w czasie ograniczenia czynno$ci 1 moga sygnalizowac

o uzaleznieniu behawioralnym zaliczamy:

1. skutki fizyczne
- zawroty glowy;
- tiki nerwowe;
- bol nadgarstka;
- problemy zotadkowe;
- zespol przewlektego zmeczenia,
2. skutki psychiczne
- problemy ze snem;
- uczucie irytacji;
- zanizona samoocena;
- trudnosci z koncentracja;
- mniejsza satysfakcja z zycia,
3. skutki spoteczne
- zaniedbywanie kontaktéw z innymi ludZmi lub izolowanie si¢ od nich;
- zawezanie lub brak innych zainteresowan;
- pogorszenie relacji z rodzina;
- rozpad rodziny, gdzie ofiarami uzaleznienia stajq si¢ czesto tez malzonkowie
i dzieci.
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Il. PROFILAKTYKA JAKO PRZEDZIWDZIALANIE PATOLOGIOM
SPOLECZNYM

Pojecie patologii pochodzi z greckiego pathos — cierpienie, logos — nauka (nauka
o cierpieniu). Pojecie patologii spotecznej wprowadzono pod koniec XIX wieku. Patologie
spoteczne, sg to zjawiska i zachowania zarowno pewnych grup spotecznych ale tez jednostek,
ktore sg sprzeczne z wyznawanymi wartosciami oraz z zasadami ogolnie panujgcymi w danej
grupie spotecznej. Pojecia ,,patologia spoteczna” zaczgto uzywaé dopiero z koncem wieku XIX.
To okreslenie stosowano przeciwko zachowaniom ludzkim, ktére nie byly powszechnie
akceptowanymi warto$ciami i normami spotecznymi. Jerzy Kwasniewski uwaza, ze termin
»patologia” jest okresleniem spolecznego zla.
Do patologii spotecznych zaliczamy m.in. takie zjawiska, jak alkoholizm i narkomania.
Alkoholizm jest niczym innym jak chorobg alkoholowg, spowodowang uzaleznieniem
od nadmiernego spozywania napojow alkoholowych.
Natomiast narkomania to natdg, ktory polega na stalym zazywaniu substancji chemicznych,
w konsekwencji prowadzacy do uzaleznienia.
Narkotyk, to substancja oddziatywujaca na osrodkowy uktad nerwowy.
Stabngca odporno$¢ na stres jest czestym powodem, dla ktorego dzieci
i mlodziez siggaja po réznego rodzaju uzywki aby w ten sposob roztadowaé napigcie
emocjonalne. Nastgpstwa sg brzemienne w skutkach, poniewaz patologie spoteczne objawiaja
si¢ W nastepujacy sposob:

1. zte wyniki w nauce (uposledzenie poznawcze, brak koncentracji uwagi, zapamigtywania,
uczenia si¢, kontroli emocji ),

2. tamanie zasad i norm prawnych oraz spotecznych w skutek negatywnych relacji

Z najblizszym otoczeniem,

wzrost przestepczosci przez mtodocianych — kradzieze, wymuszenia, rozboje,

ryzykowne zachowania seksualne,

niechciane ciaze,

urazy ciala,

wypadki komunikacyjne,

skutki zdrowotne ( poprzez uzaleznienie od alkoholu zwigkszone jest ryzyko

na zapadanie chordb somatycznych ),

9. psychozy, depresje a nawet samobojstwa,

10. konflikty w Zyciu spotecznym i osobistym,

11. ekonomiczne straty,

12. aspoteczne zachowanie, czego skutkiem jest nieprzygotowanie do zycia
w rodzinie, spoteczenstwie oraz brak perspektyw na normalng przysztosc¢ itp.

NG AW

Ryzykowne  zachowania  ws$réd dzieci 1 milodziezy  stwarzaja  zagrozenie
dla zdrowia, bezpieczenstwa jak réwniez utrudniajg im prawidlowe funkcjonowanie, ktore
maja wyznaczone z uwagi na swoj wiek w spoleczenstwie. Moga prowadzi¢ do konfliktow
z prawem, utrudnia¢ wykonywania roli ucznia oraz prowadzi¢ do spotecznego wykluczenia.
Problemowe zachowania mtodego cztowieka zaktoca jego rozwdj osobisty i1 utrudnia
nabywanie stosownych umieje¢tnosci, ktore sa niezbedne aby wejs¢ w doroste zycie.
Te zachowania to réwniez mechanizm obronny na radzenie sobie z sytuacjami trudnymi
dla mlodego cztowieka.

Profilaktyka jest to =zespdt dzialan, ktore zapobiegaja zjawiskom niepozadanym
w zachowaniu i rozwoju czlowieka. Pierwszy prekursor profilaktyki Hipokrates juz 2400 lat
temu glosil, ze ,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”, dlatego bardzo dobrg formg jest stosowanie

6
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profilaktyki w szkotach, ktore sa wyposazone w sposob szczegdlny w narzedzia do stosowania
profilaktyki. Jednak bez wsparcia ze strony rodziny, spoteczenstwie oraz innych instytucji
nie zawsze mozna cieszy¢ si¢ zwycigstwem nad przejawami patologii. Profilaktyczne dziatania
w szkotach prowadzone sg przez pedagogow i wychowawcow w ramach szkolnych programow
profilaktycznych. Szkoly maja dostep do wszelkiego rodzaju programoéw i warsztatow
profilaktycznych, dzigki ktorym miody cztowiek moze spojrze¢ na zagrozenia uzaleznieniem
a w konsekwencji utratg zdrowia a nawet zycia. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi nakltada na gminy obowigzek
tworzenia i realizacji gminnych programow profilaktycznych.

Wedlug Mieczystawa Wojciechowskiego celem profilaktyki jest wyposazenie mtodego
czlowieka w niezaktocong funkcjonalno$¢ osobowosci, dzigki ktérej bedzie dokonywat tylko
pozytywnych wyborow. Profilaktyka ma na celu zapobieganie wszystkim niepozadanym
zjawiskom, ktore towarzysza rozwojowi i zachowaniu si¢ ludzi.. jest to zlozony system
srodkow i metod, ktore stuza do usuwania skutkdw ujemnych zjawisk spotecznych ( takich, jak
uzaleznienia) i stwarzanie prawidlowych warunkéw do funkcjonowania i rozwoju jednostek
osobowych oraz catych grup spolecznych.

Przeciwdzialania zjawiskom patologiom spotecznym to ztozony, trudny i dtugotrwaly proces,
wymagajacy czasu i sporego naktadu srodkoéw finansowych. Wymaga ono rowniez wspotpracy
instytucji i organizacji spotecznego zycia w etapowym likwidowaniu zrodet patologii. Organy
zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznien wspodlpracuja rowniez z Kosciolem Katolickim
i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi.

IV. CEL GLOWNY

Gléwnym celem programu jest minimalizacja skutkow zdrowotnych i spolecznych jakie
wynikaja z uzaleznien, ktorych wspdlng cecha jest zaburzona kontrola impulséw. Sa to
wystepujace czynnosci, ktorym nie mozna si¢ oprze¢. Dlatego tak waznym czynnikiem jest
poglebianie wiedzy oraz $wiadomosci mieszkancéw Gminy Drobin w dziedinie uzaleznienia
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,
jak rowniez w sposob jednolity prowadzenie i podejmowanie dziatan profilaktycznych
zmierzajacych do zmiany struktury 1 wzorcOw spozywania napojow alkoholowych.
Odziatywanie profilaktyczne powinno by¢ realizowane we wszystkich sferach Zycia
spolecznego.

V. ADRESACI

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Drobin na lata 2022 - 2026 sa dzieci, mtodziez
i dorosli, jak rowniez seniorzy. Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowana jest
do calej populacji. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Ich
celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyktad
wsrod dzieci | mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, a takze
rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itp. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa
programy op6zniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do calej populacji
dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.
Dziatania uprzedzajgce z zakresu profilaktyki selektywnej ukierunkowane sg na jednostki
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I grupy zwickszonego ryzyka. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktore ze wzgledu na swojg dziatalno$¢ spoteczng, rodzinng, Srodowiskows lub
uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia
probleméw alkoholowych lub/ i innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem
profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane
wobec dzieci pochodzacych z rodzin alkoholowych. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa
podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem
0soby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wyst¢powanie zaburzen lub probleméow
psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim
dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Profilaktyka wskazujgca - ukierunkowana na
jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace pierwsze symptomy probleméw
alkoholowych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktore
demonstrujg wczesne symptomy problemoéow alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania
lub probleméw psychicznych, ale jeszcze nie speiniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych ICD-
10. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiajg Wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, a takze
interwencje podejmowane wobec ucznidow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami. Do profilaktyki wskazujacej mozna roéwniez zaliczy¢ niektore dziatania majgce
na celu redukcje¢ szkod zdrowotnych lub spotecznych u os6b naduzywajacych alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do
ograniczenia liczby wypadkow drogowych popelionych przez kierowcoéw pod wplywem
alkoholu).

Leczenie uzaleznien behawioralnych to caty proces, w ktorym uczestnicza:

1. lekarz psychiatra,

2. terapeuta uzaleznien,

3. psycholog.

Celem jest uswiadomienie sobie przez osobg¢ dotknigtg uzaleznieniem:
1. mechanizmow chorobowych,

2. zmiana destruktywnych nawykow,

3. nauka konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z emocjami,

4. grupy samopomocowe (program oparty jest na 12 krokach wypracowanych przez
Anonimowych Alkoholikow i na ich podstawie powstaja grupy Anonimowych
hazardzistow, seksoholikow itp.),

5. farmakologia.

VI. ZASOBY UMORZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Drobinie,

2. Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

3. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom ,,FILADELFIA”
w Drobinie

4. Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Drobinie oraz Filia Biblioteki w Lggu Probostwie
5. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

6. Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Drobinie

7. Placowki stuzby zdrowia,
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8. Poradnie leczenia uzaleznien,

9. Posterunek Policji w Drobinie,

10. Miejsko-Gminne Przedszkole w Drobinie,

11. Gminne Przedszkole w Legu Probostwie,

12. Szkota Podstawowa im. Miry Ziminskiej - Sygietynskiej w Cieszewie,

13. Szkota Podstawowa im. Marszatka J6zefa Pilsudskiego w Drobinie,

14. Szkta Podstawowa w Legu Probostwie,

15. Szkota Podstawowa im. prof. arch. Stanistawa Marzynskiego w Rogotworsku,
16. Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Drobinie,

17. Prokuratura, Sad.

18. Centrum Ustug Srodowiskowych w Drobinie,

19. Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, ul. Zalesie 1, 09-500 Gostynin,
20. Izba wytrzezwien ul. Medyczna 1, 09-400 Ptock.

VIl. CELE OPERACYJNE

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych ) oraz
dobra praktyke w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Monitorowanie problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng W zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych i elektrycznych papieroséow, uzywania $rodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu.

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyKi
uzaleznien.

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyKi
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, W szczegdlnos$ci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

5. Poszerzanie i podnoszenie jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
I opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

6. Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie.

7. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oso6b uzaleznionych oraz
ich bliskich.

8. Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy naukowej.

9. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzordéw picia
I podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz temat
FASD.

10. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

11. Zwiekszenie skuteczno$ci W przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

12. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

13. Edukacja publiczna z zakresu uzaleznien behawioralnych poprzez dostarczanie informacji
I wiedzy na dany temat, modelowanie swiadomosci zdrowotnej odbiorcow | motywacji do
dbania o zdrowie i w razie konieczno$ci poszukiwanie pomocy. Bardzo waznym
elementem jest upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych poprzez
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dystrybucj¢  materiatdéw informacyjnio-edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii
spotecznych.
14. Strona internetowa dotyczaca tej problematyki: www.uzaleznieniabehawioralne.pl

VIII. SZCZEGOLOWE CELE I ZADANIA

1. Organizacja dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom dla
mieszkancow Miasta i Gminy Drobin, w szczegdlno$ci dzieci i mtodziezy, jako forma
zagospodarowania czasu wolnego oraz alternatywa dla stosowania substancji
psychoaktywnych.

2. Prowadzenie szkolen z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym
poprzez edukacje i informacj¢ dla uczniéw, nauczycieli oraz ich rodzicow.

3. Prowadzenie profilaktyki selektywnej w grupach wysokiego ryzyka z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych narkomanig.

4. Promowanie konieczno$ci zachowania abstynencji w czasie ciazy.

5. Prowadzenie kampanii spolecznych oraz innych dzialan informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien.

6. Prowadzenie na szeroka skale Srodowiskowej dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej
z zakresu rozwigzywania probleméw narkomanii.

7. Zakup materiatow edukacyjnych i1 literatury, niezbednych do prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

8. Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajeé, profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow i psychologow.

9. Widrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy eksperymentujacej
Z r6znymi $rodkami psychoaktywnymi.

10. Realizacja $rodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci
1 mtodziezy.

11. Profilaktyka szczegodlnie zaadresowana do dzieci i mtodziezy z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym:

1) dostarczanie wiedzy na temat czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka,

2) rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy,

3) rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunow,

4) Korzystanie ze szkol z materialow edukacyjnych znajdujgcych si¢ na stronach
internetowych, np.:

a) https://akademia.nask.pl
b) www.dzieckowsieci.pl

5) W razie koniecznos$ci korzystanie z bezptatnej i anonimowej pomocy telefonicznej dla
rodzicow 1 nauczycieli pod numerem infolinii 800 100 100, ktdéra jest czynna od
poniedziatku do pigtku w godzinach 129 - 15% oraz online na stronie
www.800100100.pl,

6) Podnoszenie kompetencji na temat uzaleznien behawioralnych poprzez edukacj¢ kadr
(w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien:

a) Nauczyciele,
b) Pedagodzy,

c) Psycholodzy,
d) Profilaktycy,

e) Terapeuci z palcowek leczenia uzaleznien,
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f) Konsultanci w punktach konsultacyjnych,

g) Pracownicy socjalni,

h) Asystenci rodzin,

i) Kuratorzy sagdowi,

J) Lekarze Podstawowej Opieki Zdrowotnej,

k) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
[) Zespot interdyscyplinarny.

12. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych.

13. Realizacja pozalekcyjnych zaj¢é sportowych.

14. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej.

15. Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach - Przeprowadzenia
Kampanii na rzecz trzezwosci na drogach pt. ,,Gmina Drobin méwi NIE pijanym na
drogach”

1) dziatania o charakterze edukacyjnym,

2) dzialania o charakterze interwencyjno-sprawdzajgcym.

16. Umozliwienie przeprowadzenia bezptatnych badan na zawarto$¢ alkoholu w organizmie.

17. Finansowanie szkolen dla personelu medycznego w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy domowej.

18. Dofinansowanie do wyjazdu cztonkéw ZHP po Betlejemskie Swiatetko Pokoju.

19. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym:

1) tworzenie warunkéw do powstawania alternatywnych miejsc spgdzania czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy;

2) ponoszenie kosztow merytorycznych zwigzanych z dziatalnoscig alternatywnych
miejsc spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy w zakresie pozalekcyjnych zajec
sportowych;

3) finansowanie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka,
zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;

4) Dofinansowanie i1 finansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych w zakresie
pracy srodowiskowej z dzieé¢mi z rodzin z problemem alkoholowym
i problemem przemocy;

5) finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych i opiekunczo-wychowawczych;

6) finansowanie obozow, kolonii dla dzieci i mlodziezy z rodzin alkoholowych
1 zagrozonych alkoholizmem:;

7) propagowanie zdrowego i wolnego od uzaleznien stylu Zycia wsrdd dzieci
1 mlodziezy;

8) finansowanie aktywno$ci poznawczej poprzez pomoc W Wwyrownaniu szans
W poznawaniu otaczajgcego $wiata;

9) organizowanie i sfinansowanie obchodoéw Dnia Dziecka;

10) dofinansowanie do miejsko-gminnym imprez dla dzieci i mtodziezy wplywajacych
na ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych;

11) finansowanie udziatu dzieci 1 mlodziezy w spektaklach profilaktycznych
o tematyce z zakresu e alkoholowej 1 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

20. W zakresie przeciwdziatania narkomanii:

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej,
skierowanej do dzieci i mtodziezy i ich rodzicow;

2) prowadzenie edukacji publicznej skierowang do przedstawicieli réznych zawodow,
instytucji i wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdzialania narkomanii;
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a zwlaszcza w zakresie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania sygnalow
wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania narkotykow;

3) szkolenia i warsztaty z zakresu postgpowania z osobami uzaleznionymi;

4) promowanie zdrowego stylu zycia.

21. Prowadzenie i tworzenie punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy.

22. Realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA dla dzieci,
mtodziezy, rodzicéw, pedagogdédw i nauczycieli na terenie szkol i innych placéwek
o$wiatowych, o$wiatowo-kulturalnych i opiekunczo-wychowawczych,

1) Poziom I Program obiecujacy:
a) Program Przeciwdziatania Mlodziezowej Patologii Spotecznej;
b) Szkolna Interwencja Profilaktyczna;
c) Program Darmowych Detektywow;
d) Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien;
e) Przyjaciele Zippiego;
f) Program profilaktyczno — wychowawczy EPSILON;
g) Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci niesmiatych;
h) Laboratorium Wiedzy Pozytywnej;
i) Debata;
J) Program Nauki Zachowania;
K) Spojrz Inaczej;
I) Program ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢;
m) Profilaktyczny Bank dobrych Praktyk;
n) Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.
2) Poziom Il Dobra praktyka:
a) Szkota dla rodzicéw 1 Wychowawcow;
b) Archipelag Skarbow;
c) Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicow i mtodziezy;
d) Program wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez;
réwiesnikow z powodu zachowan antyspotecznych;
e) Trzy kota;
f) Program Unplugged:;
g) Tutoring szkolny.
3) Poziom Il Program modelowy:
a) Fantastyczne Mozliwosci.

18. Wspieranie zadan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia

prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

i patologiom spotecznym, m.in. wspolpraca z Kosciotem i Katolickim Stowarzyszeniom

Pomocy Osobom uzaleznionym i ich Rodzinom ,,FILADELFIA” oraz z innymi organizacjami

pozarzadowymi w celu propagowania trzezwych obyczajow:

1) finansowanie udziatu i przejazdu grupy dzieci i mtodziezy na spotkania Zakroczymskie;

2) finansowanie kosztow wyjazdu osob na Jasnogorskie Czuwania Trzezwosciowe
Apostolstwa Trzezwosci,

3) finansowanie kosztow przewozu bagazu pielgrzymoéw oraz ich powrotu z Pieszej
Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu do Niepokalanowa;

4) finansowanie kosztow przejazdu zdrowiejacych alkoholikow oraz czlonkoéw
ich rodzin na dwudniowe Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe do Lichenia.

19. Zakup ustug od podmiotéw prawnych lub osob fizycznych.

20. Ogtloszenie otwartego konkursu ofert z zakresu wypoczynku dzieci 1 mtodziezy.

21. Sfinansowanie uczestnictwa w seminarium z zakresu dziatan antyalkoholowych.
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22. Finansowanie zakupu $rodkow ochrony osobistej i sSrodkow do zdalnej pracy Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych oséb zaangazowanych

w realizacj¢ gminnych programow.

23. Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Drobin

24. Zwigkszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin:

1) wspieranie grup samopomocowych;

2) wspieranie placowek leczenia uzaleznien od alkoholu i1 wspolpraca z NZOZ
SAN_MED w Drobinie;

3) wspotpraca z Wojewddzkim Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Gostyninie;

4) wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Sierpcu; Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Plocku; Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Plocku;
Poradniami uzaleznien w zakresie leczenia odwykowego oséb uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych;

5) doposazenie placowek lecznictwa odwykowego, szkolenia i zakup materialow
edukacyjnych dla terapeutdow i pacjentow;

6) finansowanie kosztow sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

1 stalej optaty skarbowej;

7) wspoOlpraca z kuratorami sgdowymi, majacymi nadzor nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu;

8) udzielanie informacji psychospotecznej i prawnej osobom uzaleznionym, cztonkom
ich rodzin w Punkcie Informacyjnym, znajdujacym si¢ w Urzedzie Miasta
i Gminy Drobin;
pokdj nr 3 - parter — lub pokdj nr 114 I pigtro czynnym w godzinach pracy urzgdu;

9) podejmowanie dzialan w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
,,Niebieska karta™;

10) wspomaganie dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Drobinie;

11) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen
1 os0b fizycznych, ktore swoim dziataniem przyczyniaja si¢ do ksztattowania
pozytywnych postaw spotecznych a tym samym przeciwdzialajag alkoholizmowi
I narkomanii;

12) szkolenia przedsigbiorcow i sprzedawcow z zakresu warunkow prowadzenia
sprzedazy napojow alkoholowych.

IX. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w Drobinie:

1) organizowanie posiedzen czlonkéw komisji przynajmniej jeden raz w miesiacu;

2) finansowanie zakupow materiatow biurowych, produktow i ushug oraz sprzetu
niezbednego do realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii 1 dzialania Gminne; Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Ustala si¢ wynagrodzenie ryczaltowe dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Drobinie w wysokosci:

1) cztonkowie po 330 zt miesi¢cznie brutto;
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2) przewodniczacy i sekretarz po 380 zt miesi¢cznie brutto;
3) szkolenia oraz zwrot kosztow podrozy stuzbowych krajowych, zwigzanych
z wyjazdami cztonkéw komisji.

X. FINANSOWANIE PROGRAMU

Na realizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2022 - 2026 przeznacza si¢ kazdego roku $rodki finansowe pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz czesci optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj. za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych w ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml, tzw. malpki.

Xl.  SPODZIEWANE EFEKTY

1. Podniesienie $wiadomo$ci mieszkancow Miasta i Gminy Drobin na temat zagrozen
wynikajacych z uzaleznienia i naduzywania substancji psychoaktywnych.

2. Zmniejszenie skali zjawiska dysfunkcji wynikajacych z uzaleznien.

3. Zaangazowanie mieszkancow Gminy Drobin w dzialania zwigzane z ograniczeniem
spozycia alkoholu.

X1l.  MONITOROWANIE PROBLEMOW

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych dostarcza dane
do wykorzystania w planowaniu dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System
Monitorowania stanowi baz¢ informacyjng dla podmiotow realizujacych zadania z zakresu
rozwigzywania problemow uzaleznien dla spolecznosci lokalnej. Monitorowanie faktow
zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Drobin w szczegolnosci polega na :

» przeprowadzaniu co 4 lata spolecznych badan na temat skali uzaleznien oraz

problemow spotecznych (Diagnoza) w Gminie Drobin,
» analizie sprawozdan z realizacji zadan.

XIll. REALIZATOR PROGRAMU

Program realizowany jest przez Urzad Miasta i Gminy Drobin i obowigzuje od 31 marca
2022 r., do dnia 31 grudnia 2026 r.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Drobinie

Adam Zbigniew Ktosinski
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Uzasadnienie

Zgodnie z trescig art4! ustawy z dnia 29 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywanie
m probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy oraz zgodnie z trescig art. 10 ust. 1 -
4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii i na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r.
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw do zadan wlasnych gminy nalezy
m.in. opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Program stanowi cz¢$¢ gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych.
Majac zatem na uwadze zakres obowiazkéw spoczywajacych na gminie nalezato podja¢ stosowna uchwale
pt. ,,Gminny Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Drobin na lata 2022 - 2026”.
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